
2025 年 4 月 1 日 

泉南市立一丘中学校 部活動に係る活動方針 

1.部活動の目的 

(1)体力の向上や心身の健康の保持増進すること。  

(2)自主性、協調性、責任感、連帯感などを育成すること。  

(3)自己の力の確認、努力による達成感、充実感をもたらすこと。  

(4)互いに競い、励まし、協力する中で友情を深めるとともに、学級や学年を離れて仲間や 

   指導者と密接に触れ合うことにより、学級内とは異なる人間関係の形成につなげる。  

 

2.運営について  

(1)年間の活動計画並びに毎月の活動計画を作成し、計画的な活動を行うとともに、保護者 

   にも提示し理解と協力を求める。  

(2)部活動顧問は複数で担当し、個々の教員に対する過度の負担が生じないように配慮する。  

 

3.休養日及び活動時間の設定について  

(1)学期中は週当たり 2 日以上の休養日を設ける。平日は水曜日、週末は日曜日を休養日 

  とする。週末に大会参加等で活動した場合は、休養日を他の日に振り替える。 

(2)長期休業中の休業日の設定は、学期中に準じた扱いを行う。また、生徒が十分な休養を 

  取ることができるとともに、部活動以外にも多様な活動を行うことができるよう、ある 

  程度長期の休養期間を設ける。 

 

4.指導について  

(1)部活動の指導に当たって、体罰は、いかなる理由があっても、決して許されるものでは 

  ない。また、威圧的な言動等による指導によって、生徒の自発性を損なうことのないよ 

   う考慮して指導に当たる。  

(2)適切な指導方法、コミュニケーションの充実等により、生徒の意欲や自主的、自発的な 

   活動を促す。  

 

5.その他 

(1)部活動中における事故の未然防止のため、施設・設備の点検を定期的に実施する。  

(2)熱中症等のリスクを考え、無理のない安全な活動メニューを心掛ける。 

(3)大会参加や練習試合等については、日程等を十分に考慮し、過度な負担とならないよう 

   にする。  

 


