
 

 

 

 

面接の準備は、 

将来の準備。 

いよいよ 12 月です。卒業まであと３ヶ

月半になりましたね。 

ところで、面接試験のことを少し話しま

しょう。高校入試に面接がなければ「私に

は」「僕には」関係ないって思ってしまい

がちですが、そんなことはありません。ア

ルバイトや就職時、また大学進学を選んで

も、この先面接なしで何かできることは、

ほとんどありません。個人面接やグループ

面接、オンライン面接など、形はいろいろ

ですが、どの場合も大切なのは第一印象で

す。あなたの与える第一印象が良ければ、チャンスも人間関係も良い方に広がっ

ていく可能性はかなり高くなります。  

「人は第一印象を何で判断するか」という統計があります。第１位は「目」２

位は「肌」３位は「髪色」だそうです。今はマスクをしていて口元が見えない

分、余計に「目」を見てしまうのではないでしょうか。メイクして本当の自分を

隠して面接することで、あなたのいいところも隠れて見てもらえないかもしれま

せん。自分の良いところをしっかり見てもらい、そこをアピールできるようにし

ましょう。また「顔」以外の判断材料には「声、話し方」や「身だしなみ」があ

りました。服のシワやてかり、カッターシャツのえりや袖口の汚れ、名札やリボ

ンがないなど、事前に準備できることはたくさんありますよ。 

〜いつものみんなを見ていて思った第１印象をよくするポイント〜 

・口元は見えなくてもニコッと笑顔でハキハキと話す。マスクで声がこもるので 

自分が思っているよりも少し大きめの声で話そう。  

・シワシワの服で行かない。特に制服スカートは腰で何度も折り返していると変  

なしわがよるので、自分から見るのと第三者が見るのでは全然違って見える。     

「相手が見たいあなた ＝
イコール

人から見える自分 ＝
イコール

自分が見せたい自分」がベスト！ 

妥協するのか、手を尽くすかはあなた次第。後悔のないように。  
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