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避難訓練を実施しました…夏も事故に注意！ 
いよいよ夏

なつ

本番
ほんばん

の暑
あつ

さがやってきましたね。特
とく

に運動
うんどう

をする人
ひと

は、水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れず、

少
すこ

しでも不調
ふちょう

を感
かん

じたら無理
む り

をしないようにしてください。 

７月
がつ

１日
ついたち

（水
すい

）に避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を行
おこな

いました。休
やす

み時間中
じかんちゅう

に地震
じ し ん

が発生
はっせい

し、おさまったところで

避難
ひ な ん

するという形
かたち

でしたが、真剣
しんけん

に取
と

り組
く

むことはできたでしょうか。集合
しゅうごう

することはかなり

早
はや

くできていたと思
おも

います。あとは日頃
ひ ご ろ

の備
そな

えや、説明
せつめい

のあった災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤルなど、家族
か ぞ く

でしっかりと確認
かくにん

しておきましょう。 

夏休
なつやす

みは外
そと

へ出
で

かける機会
き か い

も増
ふ

えると思
おも

います。以下
い か

のことに気
き

をつけてください。 

○屋外
おくがい

では必
かなら

ず帽子
ぼ う し

、日傘
ひ が さ

等
とう

を使用
し よ う

し、常
つね

に水分
すいぶん

を持
も

ち歩
ある

く。 

○海
うみ

や川
かわ

で遊
あそ

ぶ際
さい

は大人
お と な

と一緒
いっしょ

に行
い

く。遊泳
ゆうえい

禁止
き ん し

のところには絶対
ぜったい

に入
はい

らない。 

○自転車
じてんしゃ

に乗
の

る際
さい

はヘルメットをかぶる。下
くだ

り坂
ざか

等
とう

でスピードを出
だ

し過
す

ぎない。交差点
こうさてん

等
とう

での

手前
て ま え

では必
かなら

ず一旦
いったん

停止
て い し

し、左右
さ ゆ う

を確認
かくにん

してから通行
つうこう

する。 

安全
あんぜん

対策
たいさく

をしっかりして、２学期
が っ き

にはまた元気
げ ん き

な顔
かお

を見
み

せてください。 

 

夢先生が２年生に会いに来てくれました！ 
７月

がつ

９日
ここのか

（木
もく

）と１０日
と お か

（金
きん

）、「ＪＦＡ
ジェイエフエイ

こころのプロジ

ェクト」により派遣
は け ん

された「夢
ゆめ

先生
せんせい

」の授業
じゅぎょう

がありました。

今年
こ と し

は元宝塚歌
もとたからづかか

劇団
げきだん

でメンタルヘルストレーナーの酒向杏奈
さ こ う あ ん な

さんが２年生
ねんせい

の各
かく

クラスと一緒
いっしょ

に身体
か ら だ

を動
うご

かしたり、夢
ゆめ

をも

つことについてお話
はなし

をしたりしてくださいました。 

印象
いんしょう

に残
のこ

ったのは、他人
た に ん

と比
くら

べるのではなく「自分
じ ぶ ん

専用
せんよう

の定規
じょうぎ

」を持
も

てたことで自分
じ ぶ ん

を否定
ひ て い

せずに生
い

きられるように

なったこと、そして「心
こころ

が動
うご

かされるものに出会
で あ

えてこ

そ、人
ひと

はがんばれる」というお話
はなし

でした。今
いま

はまだ、目標
もくひょう

と言
い

えるものに出会
で あ

えていない人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。だから

といって、急
いそ

いで探
さが

すことはありません。いつか本当
ほんとう

にワクワクするものに出会
で あ

ったときにがん

ばれるように、まずは今
いま

目
め

の前
まえ

にあること（学習
がくしゅう

や行事
ぎょうじ

、部活動
ぶかつどう

など）をがんばって、「努力
どりょく

する練習
れんしゅう

」をしておいてほしいなと思
おも

いました。 

 

１年生は喫煙防止学習をしました 

 同
おな

じく７月
がつ

１０日
と お か

（金
きん

）、１年生
ねんせい

のところには喫煙
きつえん

防止
ぼ う し

学習
がくしゅう

のために大阪
おおさか

体育
たいいく

大学
だいがく

の学生
がくせい

さ

んが来
き

てくれました。面白
おもしろ

い動画
ど う が

やスライドで楽
たの

しく学
まな

ぶことができましたね。どの学生
がくせい

さんも、

生徒
せ い と

のみなさんの前
まえ

でしっかりと話
はなし

をすることができていて、感心
かんしん

しました。 
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 中学生
ちゅうがくせい

がタバコを吸
す

ったらダメなことは誰
だれ

でもわかっ

ているのに、なぜ吸
す

ってしまう人
ひと

がいるのでしょうか。カ

ッコつけたい、友
とも

だちに誘
さそ

われた、暇
ひま

だから、などいろい

ろあるのでしょうが、つまりは「 心
こころ

が満
み

たされていな

い」のだろうなと思
おも

います。生活
せいかつ

が充実
じゅうじつ

していない、

自分
じ ぶ ん

がつまらない人間
にんげん

に感
かん

じる、将来
しょうらい

が不安
ふ あ ん

だ、などと

いった心
こころ

にぽっかりと空
あ

いた穴
あな

を、タバコを吸
す

うこと（他
ほか

にも世間
せ け ん

で悪
わる

いとされていること）

で埋
う

めようとしている気
き

がします。そんなふうに 心
こころ

がしんどくなっている時
とき

は、一人
ひ と り

で抱
かか

え込
こ

まず、周囲
しゅうい

の信頼
しんらい

できる人
ひと

や相談
そうだん

窓口
まどぐち

等
とう

に伝
つた

えてほしいと思
おも

います。 

 

家族のコミュニケーションはいかがですか？ 

血
ち

がつながっているから、長
なが

い間
あいだ

一緒
いっしょ

に暮
く

らしているからといって、必
かなら

ずわかり合
あ

えるとい

うものではないなと最近
さいきん

思
おも

います。会話
か い わ

がなくても通
つう

じ合
あ

える、などということは現実
げんじつ

にはまず

ありませんし、きちんと話
はなし

をしたつもりでも通
つう

じていないことが多々
た た

あります。特
とく

に子
こ

どもは

自分
じ ぶ ん

の本当
ほんとう

の気持
き も

ちに気
き

づいていなかったり、気
き

づいていても言葉
こ と ば

でうまく説明
せつめい

できなかったり

します。もちろん説明
せつめい

できるように成長
せいちょう

してほしいのですが、それは学校
がっこう

の授業
じゅぎょう

だけでできる

ものではありません。日頃
ひ ご ろ

からの対話
た い わ

の積
つ

み重
かさ

ねがカギです。できれば大人
お と な

の方
ほう

から子
こ

どもに歩
あゆ

み寄
よ

り、子
こ

どもが見
み

て感
かん

じている世界
せ か い

を理解
り か い

できるように努力
どりょく

したいですね。 

 

不審者には引き続き気をつけてください 

 前回
ぜんかい

はYouTuber
ユーチューバー

のことを書
か

きましたが、一口
ひとくち

に不審者
ふしんしゃ

といってもいろいろで、ネットで見
み

たこ

とがあったりして知
し

っている人
ひと

の場合
ば あ い

もあります。知
し

らない人
ひと

についていかないのはもちろんで

すが、たとえ知
し

っている人
ひと

でも言動
げんどう

があやしい（モノやお金
かね

で釣
つ

ってくる、ＳＮＳ
エスエヌエス

でつながろう

としてくる、一緒
いっしょ

に出
で

かけようなどと誘
さそ

ってくる）場合
ば あ い

は相手
あ い て

にせず、まずは警察
けいさつ

に通報
つうほう

してく

ださい。その時
とき

通報
つうほう

できなかったとしても、後
あと

で必
かなら

ず周囲
しゅうい

の大人
お と な

に伝
つた

えてください。それが、

新
あら

たな被害者
ひがいしゃ

を生
う

まないことにつながります。この頃
ごろ

は男女
だんじょ

関係
かんけい

なく、不審者
ふしんしゃ

から声
こえ

をかけられ

るということが起
お

きています。できるだけ一人
ひ と り

で帰
かえ

らない、万
まん

が一
いち

会
あ

ってしまったら速
すみ

やかにそ

の場
ば

を離
はな

れることが大切
たいせつ

です。くれぐれも、面白
おもしろ

がって自分
じ ぶ ん

から相手
あ い て

にすることのないようにし

てください。 
 

～名言
めいげん

いろいろ～  子役
こ や く

時代
じ だ い

から活躍
かつやく

する俳優
はいゆう

の芦田
あ し だ

愛
ま

菜
な

さんが１６歳
さい

の時
とき

、「信
しん

じること」

についての考
かんが

えを聞
き

かれて答
こた

えた言葉
こ と ば

です。 

「その人
ひと

のことを信
しん

じようと思
おも

います」って結構
けっこ う

使
つか

うと思
おも

うんですけど、それってどういう意味
い み

か考
かんが

えた時
と き

に、その人
ひと

自身
じ し ん

を信
しん

じているのではなくて、自分
じ ぶ ん

が理想
り そ う

とするその人
ひと

の人物像
じんぶつぞう

に期待
き た い

してしまっているこ

となのかなと感
かん

じます。 

「裏切
う ら ぎ

られた」とか「期待
き た い

していたのに」とか言
い

うけれど、それはその人
ひと

が裏切
う ら ぎ

ったわけではなくて、その

人
ひと

の見
み

えなかった部分
ぶ ぶ ん

が見
み

えただけ。その見
み

えなかった部分
ぶ ぶ ん

が見
み

えた時
と き

に、「それもその人
ひと

なんだ」と受
う

け止
と

められる、揺
ゆ

るがない自分
じ ぶ ん

がいるというのが「信
しん

じること」なのかなって思
おも

います。 


