
 

 

一丘だより 
 

 

 

 

２学期が始まりましたね 
夏休
なつやす

みが終
お

わりましたが、再
ふたた

び登校
とうこう

するのが楽
たの

しみな人
ひと

、憂鬱
ゆううつ

な人
ひと

、いろいろな考
かんが

えの人
ひと

が

いて当
あ

たり前
まえ

だと思
おも

います。２学期
が っ き

は一年
いちねん

でもっとも長
なが

い学期
が っ き

ですし、行事
ぎょうじ

もたくさんあります。

そして何
なん

と言
い

っても、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。疲
つか

れすぎないように、自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

にしっか

り注意
ちゅうい

を向
む

けながら過
す

ごしてください。 

 

災害への備えが必要です 
９
く

月
がつ

１
つい

日
たち

（火
か

）は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」ですね。1923（大正
たいしょう

12）年
ねん

に関
かん

東
とう

大震災
だいしんさい

が発生
はっせい

した日
ひ

であり、台風
たいふう

シーズンにも入
はい

ることから制定
せいてい

されたそうです。

大阪
おおさか

では「880万人
まんにん

訓練
くんれん

」が行
おこな

われます。 

ただ最近
さいきん

は季節
き せ つ

関係
かんけい

なく、地震
じ し ん

、台風
たいふう

、豪雨
ご う う

など年中
ねんちゅう

各地
か く ち

で災害
さいがい

が起
お

きています。７月
がつ

末
まつ

に

は熊本県
くまもとけん

で大
おお

きな地震
じ し ん

がありましたし、ここのところ、北陸
ほくりく

に大雨
おおあめ

特別
とくべつ

警報
けいほう

が何度も発令
はつれい

されて

います。海外
かいがい

でもさまざまな地域
ち い き

で大
おお

きな災害
さいがい

が発生
はっせい

したことが報道
ほうどう

されています。 

一丘
いちおか

中学校
ちゅうがっこう

でも７月
がつ

に避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しました。時々
ときどき

そのことを思
おも

い出
だ

して、「もし今
いま

地震
じ し ん

が起
お

きたらどう行動
こうどう

すればいいかな…」などと頭
あたま

の中
なか

で考
かんが

えてみるのもいいかもしれません。

家庭
か て い

でも、改
あらた

めていざという時
とき

のために話
はな

し合
あ

ったり、備蓄品
びちくひん

や防災
ぼうさい

グッズを確認
かくにん

したりと、

できることをやっておきましょう。 

 

気分がしんどい時は… 

 上
うえ

にも書
か

きましたが、学期
が っ き

初
はじ

めは何
なに

かと憂鬱
ゆううつ

なことも多
おお

いと思
おも

います。そういう時
とき

は、まず

身近
み ぢ か

な人
ひと

に話
はなし

をしてみましょう。それが難
むずか

しい場合
ば あ い

は、以前
い ぜ ん

にも伝
つた

えているようにいろいろな

相談
そうだん

窓口
まどぐち

がありますので、そちらに相談
そうだん

してください。誰
だれ

にも話
はな

すことなく、一人
ひ と り

で抱
かか

え込
こ

んで

しまうと、どんどんネガティブな思考
し こ う

にはまり込
こ

んでしまうこともあります。 

また最近
さいきん

はＡＩに悩
なや

みを相談
そうだん

する人
ひと

も多
おお

いようです。もちろん 24時間
じ か ん

いつでも好
す

きなときに

気軽
き が る

に相談
そうだん

できますし、それによって 頭
あたま

の中
なか

が整理
せ い り

される場合
ば あ い

もあると思
おも

います。しかしいく

ら寄
よ

り添
そ

ってもらっているように感
かん

じられても、それは人
ひと

としての本物
ほんもの

の感情
かんじょう

ではありません

し、間違
ま ち が

った情報
じょうほう

が含
ふく

まれることもあります。何
なに

よりＡＩに頼
たよ

りすぎることで、現実
げんじつ

の人間
にんげん

関係
かんけい

を避
さ

けたり否定
ひ て い

したりするようになってしまっては、元
もと

も子
こ

もありません。ＡＩに教
おし

えても

らうことがあったとしても、最終的
さいしゅうてき

には誰
だれ

かに話
はな

すなどして確認
かくにん

してもらいたいと思
おも

います。 

学校
がっこう

としても教 職 員
きょうしょくいん

が、生徒
せ い と

のみなさんにとって相談
そうだん

相手
あ い て

の一人
ひ と り

になれるよう、引
ひ

き続
つづ

き

相談
そうだん

しやすい環境
かんきょう

をつくるように努
つと

めていきます。 

 なお、このことについて８月
がつ

に文部
も ん ぶ

科学
か が く

大臣
だいじん

からメッセージが出
だ

されましたので、右
みぎ

に掲載
けいさい

し

ておきます。 
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授業も一緒にがんばっていきましょう 

確
たし

かに２学期
が っ き

は行事
ぎょうじ

の多
おお

い

時期
じ き

ではあるのですが、それで

も学校
がっこう

生活
せいかつ

の大半
たいはん

を占
し

めるのは

授業
じゅぎょう

の 時間
じ か ん

で す 。 し か し

不思議
ふ し ぎ

なことに、「学校
がっこう

生活
せいかつ

の

思
おも

い出
で

」を聞
き

いてみると、だい

たいいちばんに出
で

てくるのは、

修学
しゅうがく

旅行
りょこう

や 運動会
うんどうかい

と い っ た

行事
ぎょうじ

です。授業
じゅぎょう

の話
はなし

が出
で

てく

るとしても、「学習
がくしゅう

とは関係
かんけい

ない 脱線話
だっせんはなし

」だったりしま

す。なぜ、ふだんの授業
じゅぎょう

は思
おも

い出
で

にならないのでしょうか。 

５月号
がつごう

にも書
か

きましたが、

今年
こ と し

一丘
いちおか

中学校
ちゅうがっこう

では「対話
た い わ

」

を大切
たいせつ

にしています。それは

授業
じゅぎょう

においても同
おな

じです。も

ちろん、基礎
き そ

・基本
き ほ ん

となる知識
ち し き

を身
み

につけることは大切
たいせつ

です。 

しかしいくら知識
ち し き

があっても、 

それを必
ひつ

要
よう

なときに引
ひ

き出
だ

すこ 

とができなければ、「生
い

きた 

知識
ち し き

」とは言
い

えません。それが 

できるようになるためには、身
み

 

につけた知
ち

識
しき

をもとに自分
じ ぶ ん

の頭
あたま

 

で思考
し こ う

し、自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

で発信
はっしん

する経験
けいけん

を積
つ

むことが必要
ひつよう

です。 

授業
じゅぎょう

の中
なか

で、「ヘトヘトになるくらい頭
あたま

を使
つか

った」「自分
じ ぶ ん

の言
い

ったことがみんなからほめて

もらえた」などの経験
けいけん

ができて、「授業
じゅぎょう

の主人公
しゅじんこう

は自分
じ ぶ ん

」と感
かん

じられれば、あとでふりかえっ

たときに少
すこ

しは思
おも

い出
で

として残
のこ

る？かもしれません。そんな授業
じゅぎょう

ができるよう、先生
せんせい

たちもが

んばってくれますので、一緒
いっしょ

にがんばっていきましょう。 

 

～名言
めいげん

いろいろ～ 

林
はやし

 竹
たけ

二
じ

さん（教育
きょういく

哲学者
てつがくしゃ

）の言葉
こ と ば

です。 

「学
まな

ぶということは、覚
おぼ

えこむこととは全
まった

くちがうことだ。（中略
ちゅうりゃく

）学
まな

んだことの証
あか

しは、ただ一
ひと

つで、何
なに

か 

がかわることである」 


